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“EGITIMDE DUYARLILIK GELISTIRME”

Insanin, ¢evresindeki olaylarla ilgili olabilmesi icin 6ncelikle ¢evresinde bir sorun
oldugunu algilamasi gerekmektir. Yardima ihtiyaci olan birine bazi insanlarin hemen
yardim ederken, bazilarinin seyretmesi, bazilarinin ise hi¢c bakmadan ge¢mesi buradan
kaynaklanmaktadir.

Toplumsal duyarlilik veya biling, yasadigimiz diinyayla ve yasadigimiz olaylarla iliski kurmak ve bu
konuda sorumluluk almaktir. Bir kiginin sosyal sorumluluk igeren davraniglarda bulunmasi igin,
bagkalarinin ihtiyacini, hedeflerini anlamasi ve buna uygun davranislarn iiretmesi gerekmektedir.
Toplumsal gelismelere verilen uygun bir tepki de toplumsal biling igeren bir davramistir. Bu tiir
davranislarda 6nemli olan biiyiik ya da kii¢iik bir topluluga hizmet etmekten ¢ok, destek olunan amaca
ne Olclide hizmet edilebildigidir.

insanlarin Yardim Edip Etmemesini Belirleyen Nedir?

Giiniimiizde ekonomik gelisme, teknolojideki yeniliklerin yanhis kullanimi, bireysellesme ve
yalnizlagsmay1 beraberinde getirmektedir. Bu yalnizlasma da ¢evrede olup bitenlere karsi kayitsizlik ve
umursamamaya sebep olmaktadir. Durum, insanlarin bencilliklerinden ziyade algilamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bir bireyin toplumdaki, ¢evredeki vb bir soruna ¢oziim iiretebilmesi i¢in sirasiyla;

. Yanlis giden bir seylerin oldugunu fark etmesi,

. Durumun 6nemli olduguna karar vermesi,

. Kendisini yardim etme konusunda sorumlu hissetmesi,

. Yardim etmenin kendisine agir maliyet getirmeyecegine karar vermesi,

. Yardiminin kargisindakine faydali olacagina kanaat getirmesi vb gerekiyor.

Gorildiigi gibi birey yardim etmeden dnce pek ¢ok konuyu degerlendiriyor.
Herkesin Kazanmasim Saglamak Cok Mu Zor?

Toplumsal duyarlilik ile ilgili su hikdye anlatilir: “Seattle Ozel Olimpiyatlarinda tiimii fiziksel ve zihinsel
engelli olan dokuz yarismaci 100 metre kosusu icin baslama cizgisinde toplandi. Baslama isareti
verilince hepsi birlikte basladilar. Bir hamlede baslamadilar belki ama yarist bitirmek ve kazanmak i¢in
istekliydiler. Yarisa baslar baslamaz iclerinden bir geng tokezleyip yere diistii ve aglamaya bagsladi.
Diger sekiz kisi gencin aglamasimi duyunca yavagsladi ve geriye bakti. Sonra hepsi yonlerini degistirip
geriye dondii. ve gencin yanina geldi. I¢lerinden Down Sendromlu biri egilip genci dptii ve : *‘Bu onun
daha iyi olmasimi saglar’’ dedi. Sonra dokuzu birden kol kola girdiler ve bitis ¢izgisine dogru hep
birlikte yiiriidiiler. Stadyumdaki herkes ayaga kalkip dakikalarca onlari alkisladi.” Orada bulunan
insanlar hala bu Oykiiyii anlatirlar. Neden? Ciinkii su tek gergegi derinden bilmekteyiz: Bu hayatta
onemli olan; yavaglamak ve rotanizi degistirmek anlamina gelse bile, digerlerinin de kazanmas: i¢in
yardim etmektir. Toplumsal duyarlilik ve biling bu sekilde gelisir.

Toplumsal Duyarhh@in Kazanilmasi:
“Toplumsal Duyarlihk” Okulumuzda Nasil isleniyor?

Toplumsal bilince yonelik davranis becerilerini kazanmak ve kazandirmak, uzun ve emek isteyen bir
siirectir.  Insamin bunu 6grenmesi ve uygulamasi kolay degildir. Bireylerin bu duyarlilig
gelistirmesinden, basta bireyin i¢inde bulundugu aile, arkadas, okul olmak iizere toplum olarak
sorumluyuz. Her bireyin kendi sinirlart 6l¢iisiinde bulundugu ortamin gelisimini etkileme potansiyeli ve
sorumlulugu vardir. (Yilmaz, 2002, sayfa 30.)
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Toplum hizmeti-toplumsal duyarlilik, Ozel Izmir SEV ilkégretim Okulu'nda akademik ve sosyal
progranmin 6nemli bir pargasidir. Ogretmenler cesitli galismalarla dgrencileri toplum hizmetlerine
katilim i¢in cesaretlendirirler. Amacimiz, 6grencilerimize kiigiik yastan toplum bilincini agilamak ve
toplumsal ihtiyaglarin farkindaligini saglamaktir. Her 6gretim yilinda, sinif seviyelerinde farkli toplum
hizmeti caligmalar1 yapilir.

Toplum hizmeti c¢alismalarinda yapilan yardimlar 6nemli olmakla beraber asil hedefimiz
Ogrencilerimize bu siireci yasatmak; onlarin topluma hizmet konusunda diistinmelerini, ihtiyaglar1 tespit
etmelerini, plan yapmalarini ve yaraticiliklarini kullanarak kaynak yaratmalarini saglamaktir. Hizmet
sadece maddi anlamda degil, 6grencilerin emekleri ve ¢abalar ile gergeklesen bir¢ok caligsma ile de
yapilir. Tiim 6grencilerin ve 6gretmenlerin etkin rol aldigi ’Bazaar Day* gibi bazi okul etkinliklerinden
elde edilen gelir de toplum hizmeti ¢aligmalarinda degerlendirir.

Yine bu baglamda gectigimiz yil Ozel izmir SEV &grencileri, okulda yil boyunca diizenledikleri
etkinliklerin gelirlerini, anlamli bir toplum hizmeti i¢in kullandilar. Izmir SEV’in her simif
kademesinden Ogrencilerin yil igerisinde yaptiklar1 toplum hizmeti projeleriyle elde ettikleri geliri,
hastanede tedavi goéren yasitlari icin degerlendirmeye karar verdiler. Ogrenciler, Cesme Alper
Cizgenakat Devlet Hastanesi’nin yenilenen binasinin ¢ocuk hastalar ig¢in hazirlanan iki odasinin
tefrisatin1 karsilamayi iistlendiler.

Ogretmenlerimizin Onerisi iizerine ortaokulumuzda (WH) insani degerlerimizden yola cikilarak
yapilacak calismalar giindeme geldiginde bu sene O6nemli insani degerlerimizden olan “Toplumsal
Duyarlilik” konusunun ele alinmasina karar verildi. Danigmanlik saatlerinde yapilan konusmalar,
caligmalar ve izlenen videolar ile okulumuzun giindemi degisti, 6grenciler bu saatlerde, evsiz
hayvanlarin barinak sahibi olmalar1 igin ¢aligmalar yapmaktan, kendi akran gruplarina yardim etmeye
kadar pek ¢ok konuyu giindeme almaya basladilar. Artik ¢ocuklar duyarlilik ile ilgili projeden ve
yaptiklarindan konusmaya basladilar. Ogrencilerimiz de bu ¢alismadan ¢ok memnun ve hayatlarinda
birgok seyin bu sekilde degisebilecegini ifade ediyorlar. Simdiden bir sinif tarafindan tasarlanan ve
hayata gegirilen bir kedi kuliibesi ile hayvanlara olan duyarliliklarini gézler oniine serdiler. Minik ellerin
dokundugu karton, tahta ve mugambalar ile kedilere can geldi. Her giin onlar1 besleme adina aldiklar
sorumluluk ile yarisir oldular. Empati duygusunu ve duyarlilik degerini arttirmak amaciyla baslatilan
calisma mutlu sonuglar doguruyor.

Ailede Toplumsal Duyarlihk Kazandirmak i¢in Neler Yapilabilir:

Anne babalarin toplumsal olaylara, diger insanlara, ¢evreye duyarliligi ile cocuklarin duyarliligi
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Bu nedenle ailelerin toplumsal duyarlilik ile ilgili olarak ¢ocuklara
model olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Cocuk, ailesinde topluma katkiy1, hayatinin dogal bir parcasi olarak
gortirse, kendisi de bir seyler tiretmek igin istek duyar. Shapiro (1997) ailelerin ¢ocuklarda daha
empatik, daha duyarl davraniglar gelistirmelerini saglamak amaciyla su yontemleri 6neriyor:

‘Cocuklarimzdan Beklediginiz Sorumlu ve Diisiinceli Davrams Citasim Yiikseltin: Shapiro,
Oncelikle ailelerin gocuklardan bekledikleri sorumlu davranis ¢itasinin yiikseltilmesi geregini
savunuyor. Aile kurallarinin agik ve tutarli bir sekilde ortaya konulmasini ve de sorumlu davranigin bu
kurallar i¢inde yer almasinin 6nemini vurguluyor. Cocugun ev ortaminda yasina uygun sorumluluklar
almas1 gerektigini belirtiyor. Ciinkii cocuktaki empatik anlayis, oncelikle en yakinlarina empati kurarak
gelisiyor. Cocuga verilen sorumluluklar yasla birlikte degisen, gelisen sekilde ele alinmalidir.

-Cocuklarimiza Iyilik Etme Firsat1 Verin: Shapiro’ya gore empati gelistirmenin en iyi yolu rastgele
“iyilik etme davranislarii” uygulamaktir. Baskalarina iyilik yapmay1 aile projesi haline getirmeye
hemen bugiin baglanmasini, bos bir defter satin alinmasini ve ailede herkesin bu deftere o giin yaptigi
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bir iyiligi kaydetmesini &neriyor. Iyilik yapmanin aliskanlik haline geldigi zaman, ¢ocuklarimizin daha
yardimsever olacagini belirtiyor.

‘Cocuklarimizin Bir Toplum Hizmetine Katilmalarim Saglayin: Aile bireylerinin ¢esitli sekillerde
projelere katilarak baskalarina yardim etmesi, hem ¢ocuklarinizin topluma karsi daha duyarli olmasini,
hem de sosyal becerilerinin daha da gelismesini saglayacaktir. Miimkiin oldugunca bu ¢aligmalara
cocugunuzla beraber katilin. Egitim Goniilliileri Vakfi, Cagdas Yasami Destekleme Vakfi, Dogal
Hayati Koruma Dernegi, TEMA c¢ocugunuzla birlikte katilabileceginiz cesitli toplumsal hizmet
caligmalart diizenleyen kurumlardan bazilaridir.

-Cocuklarmmizla Baskalarmmin Yasantilarina, Sikintilarina Dair Konusun: Sizin baska insanlarin,
toplumlarin sikintilarina 6nem vermeniz ve bunu tartisma konusu olarak giindeme getirmeniz, hem
¢ocugunuzun duyarliligini artiracak, hem de gocugunuzun bakis agisini, bilgi diizeyini, ifade yetenegini
gelistirecektir. Haberleri beraber seyredip, orada karsiniza ¢ikan toplumsal olaylari irdeleyen bir konu
{izerinde tartisabilirsiniz. Ornegin, cocugunuzla Giiney Afrika’daki kithig konusabilirsiniz. Oradaki
insanlarin bir giinii nasil geciyor, giincel sikintilar1 neler ve o insanlar i¢in neler yapilabilir, bunun
iizerinde birlikte diislinebilirsiniz. Ya da cevrenizde sikintilarina sahit oldugunuz insanlara dair
konusabilirsiniz. Dogu bdlgelerimizde yasayan insanlarin kis mevsiminde yasadiklarina, onlarin
hayatlarina dair konusabilir ve orada yasayan insanlarin hayat sartlarimi iyilestirebilmek icin neler
yapilabilecegi konusunda tartismalar yapabilirsiniz. Daha kii¢iik ¢ocuklarda “simdi havalar sogudu
acaba kuslar nasil yiyecek bulur” gibi konusmalar da ¢ocuklarda empatiyi gelistirir. Bu tiir konugmalar
cocugunuzun bakis agisin1 ve de hayata dair diistincelerini etkiler. Cocuklarimiz, hayati sadece bizlerin
yasadig1 acidan degil, cok farkli yasamsal deneyimlerden olustugunu bilerek yasarlarsa, toplumsal
duyarliliklar1 daha da gelisebilir.

Bireylerin toplumsal duyarhhiklarinin gelisebilmesinde okul, aile ve ¢evrenin etkilerini de goz ardi
etmemeliyiz. Birey, karsisindakinin durumunu anladigi i¢in sikintiyr gidermek yani kendisini
rahatlatmak i¢in o kisiye yardimda bulunabilecegi gibi; sikintidaki kisiyi rahatlatmak amaciyla da ona
yardim edebilir. Ailelerin ¢ocuklarina empatik bakis acis1 kazandirabilmeleri i¢in ondan bekledikleri
sorumlu davranis yapisini uygun diizeyde belirlemeleri gerekmektedir. Cocugun gerek aile igerisinde,
gerekse yakin ¢evrede iyilik yapmasi ve sorumluluk almasi desteklenmeli, onun fark ettigi sorunlar
mutlaka dikkate alinmalidir. Cocuklarin toplum hizmetine katilmasi tesvik edilmelidir. Bunun igin
ailelerin izni, yonlendirmesi ve destegi biiylik 6nem arz etmektedir. Cocugun bilinglenmesi, onun
cevresindeki-diger llkelerdeki aglik, hastaliklar, dogal felaketler, insan hakki ihlallerini bilmesi,
yoksullarin  sikintilarin1  anlamasi ile de yakindan ilgilidir. Boylece toplumsal empatisi de
gelisebilecektir.
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