
Rehberlik'ten Mesajınız Var!

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Birimi

Bu Yaş Nasıl Geçecek? 
Gelişim Özellikleri ve Beklentiler

Gelişim Dönemi Özellikleri
ile ilgili ayrıntılı bilgilere

aşağıdaki linklerden
ulaşabilirsiniz.

Çocuğunuzun Gelişim Özelliklerini
Bilmek Neden Önemli?

Anne babaların çocuk yetiştirirken bilmesi gereken en önemli konu
çocukların doğumlarından itibaren gösterdikleri gelişim özellikleridir.

Çünkü çocuklar her yaşta farklı gelişim özellikleri gösterirler.  

 
1. Çocuklarınızın gelişim özelliklerini bilmek siz anne 
babalara onları yetiştirirken kolaylık sağlar ve 
çocuklarınızla yaşadığınız sıkıntılı dönemleri daha 
rahat ve endişelenmeden anlamanıza yardımcı olur. 
2. Çocuklardan beklentilerinizin gerçekçi düzeyde 
olmasını sağlar. 
3. Çocukların davranışlarının nedenleri daha kolay ele 
alınarak gelişim özelliklerini destekleme yönünde 
doğru adımlar atılmasını sağlar. 
4. Her gelişim döneminin farklı ihtiyaçlarının olduğu, 
çocukların sağlıklı ve istenen bir biçimde 
gelişebilmeleri için bu ihtiyaçların karşılanması 
gerektiği konusunda da yönlendirir. 
 

5 Yaş      : https://goo.gl/3G3BnT 

4 Yaş      :  https://goo.gl/CvzRda

1-2. Sınıf : https://goo.gl/JXGdqx

3-4. Sınıf : https://goo.gl/A2uAkU

5. Sınıf    : https://goo.gl/EQfFdN

6. Sınıf    : https://goo.gl/3S7CA7

ÖNERİLERİMİZ 

7. Sınıf    : https://goo.gl/aDuUKZ

8. Sınıf    : https://goo.gl/ZfQfKL

Kitaplar
ANNE BABA VE ÇOCUK ARASINDA         
(Alice- Haim G. Ginott, Wallance Goddard)
ÇOCUKLARDA İLETİŞİM: Nasıl Konuşursak
Bizi Dinler? Nasıl Dinlersek Bizimle
Konuşurlar? (Adele Faber, Elaine Mazlish)
HAYATA HAZIR GENÇLER YETİŞTİRMEK
(Mel Levine) 

Filmler
ÇOCUKLUK                                     
Yönetmen: Richard Linklater
HER ÇOCUK ÖZELDİR                 
Yönetmen: Aamir Khan
CHARLIE'NİN ÇİKOLATA FABRİKASI
Yönetmen: Tim Burton
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