“Esneyen hambu divenern megeden daha giclidir.” Japon Atasozd
® ®

Cocutlarimezin her zaman en (yigle kargilagmalarine amat ederiz. Peki
hagatlare hogunca bagarisizlek, zorbalik, yenilyi, istismar, agrilik,
6lim qibi olumsaz yagam olaglarigla Rargilagma olagiliblarina kargr

onlarin daha daganikle olmalare i¢cin ne yapryoraz?

Psikolojik Dayaniklilik Nedir?

Psikolojik Dayaniklilik icin gerekli beceri ve degerle
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http://bit.ly/2CCzirL
http://bit.ly/2TdmM7F
http://bit.ly/2rYvcnN

