
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK BİRİMİ

PSİKOLOJİK 
DAYANIKLILIK

“Esneyen bambu direnen meşeden daha güçlüdür.” Japon Atasözü 

Çocuklar ımızın her  zaman en iy iy le  karş ı laşmalar ını  umut eder iz .  Peki  
hayat lar ı  boyunca başar ıs ız l ık ,  zorbal ık ,  yeni lg i ,  i s t i smar,  ayr ı l ık ,  
ö lüm gib i  o lumsuz yaşam olaylar ıy la  karş ı laşma o las ı l ık lar ına karş ı  

onlar ın daha dayanıkl ı  o lmalar ı  iç in  ne  yapıyoruz?

Psikolojik Dayanıklılık Nedir? 
http://bit.ly/2CCzirL  

Psikolojik Olarak Dayanıklı Bireyler Yetiştirmek için; 
http://bit.ly/2EUttZ4  

Psikolojik Dayanıklılık için gerekli beceri ve değerler 
http://bit.ly/2TdmM7F 

Daha çok bilgi sahibi olmak istiyorum diyenler için; 
Kitap, yazı ve video önerilerimiz: http://bit.ly/2rYvcnN 
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