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YENI BIR YIL, YENi BEKLENTILER!
Degerli Velilerimiz,
Hepiniz yeni bir egitim-6gretim yilina hosgeldiniz!

Bu yil bazi 6grencilerimiz okulla yeni tanisirken bazilari ise bir Gst sinifa gegmenin heyecani
icinde olacaklar. Hepimiz bir yandan okul hazirliklari ile vakit gegirdigimiz bir yandan da yeni
bir egitim-6gretim yilinin heyecani igcinde oldugumuz giinlerdeyiz.

Bu yil da her yil oldugu gibi anaokuluna baslayan 6grencilerimiz ilk kez okulla tanisacak, belki
de ilk kez ailelerinden ayriip okula uyum saglamaya calisacaklar. ilkokula baslayan
ogrencilerimizise ilk kez gergcek anlamda “okullu” olmanin heyecanini yasayip, okuma-yazmayi
ogrenmeye baslayacaklar.. Ortaokula baslayan Ogrencilerimiz ise yeni bir binaya adapte
olacaklar gegen yil okullarinin en biytkleriyken, bu yil en kiigtikleri olacaklar. Ortaokulda belki
de hedefler biiyiiyecek ve akademik beklentiler artacak. Ozellikle 8. sinif 6grencilerimiz, bu yil
Onceye gore biraz daha fazla derslere zaman ayiracaklar ve umuyoruz ki ¢abalarinin karsiligini
alacaklar.

Cocugunuz kaginci sinifta olursa olsun degismeyen bir tek sey var o da sizin anne-baba olarak
¢ocugunuzdan beklentileriniz. Beklentiler, cocugunuzun neyi basarmasi ve nasil davranmasi
konusunda sizin isteklerinizi, umutlarinizi ortaya koymakta, ancak bazi durumlarda beklentiler
¢ocugun kendini kaygili hissetmesine neden olabiliyor. Bu nedenle beklentilerin gergekgi
olmasi 6nemli bir durum. Cocugunuz kendisinden ne beklendigini tam olarak anliyor mu?
Cocugunuz sizin ve 6gretmeninin ondan neler bekledigini biliyor mu? Ayrica, ¢ocugunuzla
beklentileri karsilamadiginda neler olacagi konusunda agik¢a konustunuz mu? Peki, beklentiler
koyarken ve bunlari ifade ederken nelere dikkat etmeli?

Her yasta...

e Cocugunuza okulun neden 6nemli oldugunu agiklayin. Cocugunuzla okulun gelecekteki
hayatini nasil etkileyecegi, okulda edindigi bilgilere neden ihtiya¢ duydugu hakkinda
konusun.

e Mecbur kalmadik¢a devamsizlik yapmamasini saglayin.

e Her yeni donem, cocugunuzla o6gretmeninin kendisinden beklentileri hakkinda
konusun. Eger cocugunuz yeni bir okul sistemine dahil oluyorsa dnceye gore farkli olan
kurallari ve beklentileri 6grenin. Cocugunuzun neden bazi kurallara uymakta
zorlandigini arastirin.
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ilkokulda...

Odevlerini kontrol edin, édevleri hakkinda geribildirim verin.

Cocugunuzun baskalarina nasil davranmasini istiyorsunuz, bu konuda onunla konusun,
saygili olmayi ona 6gretin.

Yasina uygun kitaplara ulasmasi ve kitap okumasi konusunda onu destekleyin.
Kendilerini stres altinda hisseden c¢ocuklar kolay aglayip c¢abuk yorulabilirler. Bu
durumda 6gretmeni ile isbirligi icinde hareket edin.

Cocugunuzun kademe kademe ulasabilecegi kisa siireli hedefler belirleyin. Ornegin:
“iki haftanin sonunda Ahmet haftanin {i¢c giinii odasini topluyor olacak.”

Ortaokulda...

Cocugunuzun okul disinda derse ayirmak igin yeterince zamani olup olmadigindan
emin olun.

Cocugunuz yeterince ¢abalamasi ve olumlu davranislarda bulunmasi en az iyi notlar
kadar 6nemlidir. Cocugunuzun ders basarisini degil cabasini takdir edin.

Cocugunuzun ayni anda birden ¢ok seyi yapmaya ¢alismasi bu yiki kaldiramamasi ve
asirl stres yasamasina neden olabilir. Ofke, can sikintisi, dikkati toplamada giigliik,
ahsilmisin disinda davraniglar asiri stresin gostergeleri olabilir, gocugunuzun stres
altinda nasil davrandigini gézlemleyin.

Yeni bir yil yeni 6grenmeler, yeni beklentiler ve yeni deneyimleri de beraberinde getirecek. Bu

asamada Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak sizlerin yaninda ve size destek

olmak temennimizdir. Bu sliregte isbirligi icinde olmak igin karsilikli olarak iletisim kanallarini

actk tutmamizin g¢ocuklarimizin yararina olacagina inaniyoruz. Hem 0Ogrencilerimiz hem de

sizlerle gerceklestirecegimiz c¢alismalarla ilgili sizi yil icinde bilgilendiriyor olacagiz.

Gergeklestirecegimiz calismalara katiliminiz ve desteginiz, bu c¢alismalarin verimliligini

arttiracaktir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak mutlu ve basaril bir yil gecirmenizi dileriz.
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