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BASARMAK iCIN...

Dinyada farkli zihin yapilarina sahip tirli tirli insan yasar. Her insanin beyni egsizdir. Bazi insanlarin
beyni senfoniler ve soneler bestelemeye yatkinken bazilarininki kdpriler, otoyollar ve bilgisayarlar insa
etmeye, kimilerininki ucak ve yol sistemleri tasarlamaya yatkinken, digerlerininki kamyon ve taksi kullanmaya
ya da beyin kanseri ve yliksek tansiyona care bulmaya yatkin bicimde yaratilmistir. Her birimizde oldukca
karmasik, dogustan gelen devreler vardir. Biitiin bu devreler se¢cenek ve engellerden olusan sayisiz yollar
meydana getirir. Bazilarimiz bir sirQ bilgiyle ayni anda bas edebilecek sekilde donanimliyken digerleri bir
kerede yalnizca ¢ok az bilgiyi alip isleyecek beyinlere sahiptir. Kimimiz bilgiyi dogru ve hizli bir sekilde
depolayip hatirlayan beyinlere sahipken digerleri bilgiyi daha yavas ve daha az dogru sekilde hatirlayan
beyinlere sahiptir. Bazilarinin zihni baskalarinin fikirlerini kullanmak yerine kendi orijinal dusincelerini
lretmeyi tercih eder ya da bunun tersi olur.

Ogrenmenin en temel araci nérogelisimsel islevdir. Zihin yapilarimiz alet cekmeceleri gibidir. Bu
cekmeceler hassas araclarla, nérogelisimsel islevlerle, 6grenme ve 6grenileni uygulama icin gerekli olan cesitli
aygitlarla doludur. Tipki bir marangozun farkli alet gruplarini farkh projeleri tamamlamak icin kullandigi gibi
zihinlerimiz de belirli becerileri 6grenmek ve bazi Grilinleri yaratmak icin farkh nérogelisimsel islev gruplarini
kullanabilir. Bir nérogelisimsel islev grubu 6grencinin ¢cikarma yapmada ustalasmasini saglayabilir, diger bir
grup siirleri ezberlemesine katkida bulunur, bir baska norogelisimsel gorev giicl ise bisiklete binmesini
mamkdan kilar.

Tahmin edilebilecegi gibi beynin alet kutusu ¢ok genis, norogelisimsel islevlerin sayisi ¢cok fazladir.
Ustiine Uistliik akademik gérevlerin basariimasi icin kullanilan farkl islev kombinasyonlarinin dagilimi akillara
durgunluk verecek genisliktedir. Biitlin bu hareketli pargalari gz 6nline aldigimizda bazi aksakliklarin ya da
belirli zayifliklarin zaman zaman gorinilyor olmasi bizi sasirtmamalidir.

Basari, bir isi istenilen bir bigimde bitirmektir. Basarinin sekli herkes igin ayni degildir. Clinkii daha
once de soyledigimiz gibi bizler farkh sekillerde ve benzersiz bireyler olarak yaratiliyoruz. Ancak basariya
dogru giden siireg, herkes i¢in asagi yukari aynidir ve ortaya cikabilecek aksakliklarin 6niine gecilebilmesinde
de bu yolun etkili kullaniimasi biyik 6nem tagimaktadir.

Buradan yola ¢ikarak olusturdugumuz “Basarmak icin Kusak Programi”miz sayesinde 6grencilerimizin
basariya ulasma yollarini ve bu yolda karsilasilabilecek sorunlara iliskin hazirlikli olmalarini ve ¢6ziim
Uretebilmelerini amaglamaktayiz. Anasinifindan sekizinci sinifa kadar yiritecek oldugumuz bu programda
ogrencilerimizin basarmak icin gereken 5 temel adimi bilmeleri, kendi siirecleri icerisinde degerlendirmeleri
ve hangi noktada hangi miidahalelere ihtiya¢ duyduklarini fark edebilmeleri saglanacaktir.
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Bu amacla belirlenmis olan basamaklar:

1- Etkin Dinlerim
2-Calismalarimi Planlarim
3-Zamanimi Etkili Kullanirim
4-Tekrar Yaparim

5-Yardim Isterim

Yukarida belirtilen her bir basamak hem rehberlik derslerine hem de akademik dersler icerisinde es
zamanli olarak islenecek ve 6grencilerin ihtiya¢ noktalari belirlenecektir. Programa baslamadan 6nce ve
bitiminde uygulanan degerlendirme olgekleri araciligiyla programin islerligi test edilebilecektir. Her
O6grencimizin 6grenme potansiyelini en verimli sekilde ortaya koymasini hedefledigimiz bu programla calisma
ahskanhklarinin yil boyunca sekillenmesine devam edilecektir.

Bu siirecteki her goriis, 6neri ve degerlendirmeniz bizler icin biyiik &nem tasimaktadir. Oniimiizde
okul, aile ve 6grenci iletisim ve isbirligi ile 6grencilerimizin basarili olmak adina biliylik adimlar atabilecekleri
bir yil bizleri bekliyor.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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