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Aran Miskilerin Anloomal

Okul caginda, akran iliskileri cocugun gelisiminde biyik rol

oynar. Olumlu becerilerin gelismesi ve istenmeyen davranislarin

onlenmesinde akran etkisi onemli bir yere sahiptir.

Arkadaslik iliskileri icinde
cocuklar, sosyal rollerine,
konumlarina ve cinsel
kimliklerine uygun davranmayi
ogrenirler.

Bilissel becerilerinin yaninda
empati becerileri de gelisir;
isbirligi ve rekabet iceren
etkinliklere katilmayi 6grenirle

Rekabet ortaminda, diger
cocuklardan gelen geri
bildirimler, yasitlarinca nelerin
kabul gorip gormedigini
anlamalarina yardimci olur.

Arkadas Secimi

Okul cagi cocugu icin artik “en iyi
arkadaslar”in vaktidir. Ancak bu tanimlama
yetiskinlerinkinden biraz farklidir. Bu
donemde iyiiliskiler sik sik bozulur, yeniden
kurulur ve saatler icinde degisir. Bol bol
kiisme —barisma yasanir.

Arkadas secimlerini; paylasilan ilgi alanlarina,
kiminle oynamanin eglenceli olabileced;,
kimin paylasimci olup kimin olmadigina dair
yaptiklari gozlemlere gore olustururlar.
ilkokul cadi siiresince, cocuklar ayni zamanda
kendi cinsiyetlerine iliskin gorislerini de
olustururlar. ilkokul 6grencileri genellikle
hemcinsleriyle arkadaslik ederler.
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Apon Miskilerinde
Calismalar Kagyubrazady

Erkek ve kiz cocuklar arasinda gruplasmalara ve
catismalara da bu donemde oldukca sik rastlanir.
Karsilikli olarak iki cins birbirlerinden
hoslanmadiklarini s6zel ve davranissal olarak ifade
ederler. Kiz cocuk gruplari genellikle s6zel ifadeye
dayali paylasimlarin oldugu dar bir grup tercihi
yaparken, erkek cocuk gruplari daha genis olur ve
hareketli oyunlarla paylasimda bulunurlar.

Bu farklilik yas ve gelisim donemi 6zelliklerine
gore dogaldir.

Okul cagi cocuklar arkadaslik iliskilerini strdirtrken
yasadiklari catismalari anne babalarina aktarabilirler.
Ebeveynler icin cocuklarinin arkadaslariyla yasadiklar
catismalarda incinmelerini, kabul edilmemelerini, hayal
kirikligi yasamalarini duymak zordur. Ancak buna

onlarin yasamindaki biiyiime, olgunlasma, deneyim
kazanma siirecinin bir parcasi olarak bakabilmek,
catismalarin kisa bir siirede sona erecegini bilerek, dogru

yonlendirmeler ile yaklasabilmek 6nemlidir. Bu yolla,
M cocuklarin bas etme ve sorun ¢c6zme becerileri gelisecektir.
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konusunda ¢ok hassastir. Her
ebeveyn de, kendi kisilik 6zelligine
gore Farkli tepkiler verir. Bu
tepkilerden en belirgin olanlari
sunlardir:
Kaygili ve Sorgulayici
Ebeveynler

Ofkeli Ebeveynler Cocuklarinin arkadaslik
iliskilerini merak edip
sorgularlar. Cocuk eve

geldiginde genellikle ilk
yaptiklari sey, okulda glinin
nasil gectigini sormaktir. EGer
bir sorun yasanmis ise
cocuklarinin cozmesini
beklemeden ya da yonlendirici
olmadan durumla ilgilenme
sorumlulugu hissederler.

Cocugun arkadasiyla
yasadigi her sorun
karsisinda 6fkelenir ve
hem kendi cocuklarina
hem de diger cocuklara
kizarlar. Ozellikle okula
ve ogretmenlere tepki
gosterirler. Ogretmenin
sinif ici dinamikleri
kontrol
edememesinden
yakinirlar.
Yonlendiren Ebeveynler .
Cocugun gun
icinde yasadiklari hakkinda bilgi aldiktan sonra cocugun
uygun bulmadiklari davranislari ve yasantilari karsisinda
oneriler verirler.
Cocuga, okula gittiginde ne yapmasi ve ne yapmamasi
gerektigi konusunda yol gosterirler. Ancak bu oneriler kimi
zaman ¢6zime kimi zaman da yeni bir soruna donisebilir.
Cocuk, annesinin “Kendini koruyabilirsin.” gibi bir
yonlendirmesini arkadaslarina vurmak olarak da algilayabilir.
O nedenle son derece dikkatli davranilmasi gerekir.
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Arkadaslik iliskileri ile ilgili
yonlendirme yapmayin

Cok zorunlu durumlar disinda
yonlendirmeler, cocugun kendi
o0zgur kararlarini vermesini engeller.
Anne-baba tarafindan ne yapmasi
gerektigi soylenmis bir cocuk, 6zgiln
iliskiler gelistiremeyecektir. Temel
prensip, cocugun kendi hayati, kimle
arkadas olacagi, arkadaslik iliskileri
ve faaliyetleriile ilgili kendi
kararlarini verebilir duruma
gelmesidir.

Cocuk giin icinde arkadaslik
iliskilerini anlatmak istemezse
zorlamayin

Anne-babalar her ne kadar merak
ederse etsin, cocuklar giin icinde
arkadaslariyla yasadiklarini bazen
anlatmazlar. Bu tir durumlarda
cocugun Ustiine giderek zorlamamak
gerekir. Bu durum dogaldir. Onemli
olan cocugun anlatmak istedigi
anlardir. Eger cocuk anlatmak isterse, o
zaman gercek anlamda dinleyici olmak

gerekir.
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Arkadaslik iliskilerinde yasadiklari
sorunlari kendisinin ¢6zmesine izin
verin

Cocuk arkadaslik iliskilerinde
sorun yasarsa mimkidn oldugunca
muidahale etmeyin. Her cocuk
arkadaslariyla zaman zaman sorun
yasayabilir. Bu son derece
dogaldir. Hatta oyle ki, bu sorunlar
cocuklaricin bir kendini gelistirme
firsatidir. Bu zorlu durumlar
karsisinda, cocuk miicadele eder,
istediklerini alir, alamadiginda da
hissettigi duygularla basa ¢cikmayi
ogrenir. Eger destege ihtiyaci
oldugu disindliyorsa, neyi nasil
cozmesi gerektigi hemen
soylenmemeli, ona ne yapmayi
disindigu sorulmalidir.
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