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Haziran Ayl Rehberlik Biilteni’16

PSiKOLOJiIK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMi
TATILE CIKARKEN
Okullarin yaz tatiline girmesi; bir yil boyunca yeni bilgi ve

beceriler kazanmis ve bircok alanda belirli bir performans

sergilemis 6grenciler icin bir soluk alma, dinlenme firsatidir.

Yaz tatilini verimli ve glzel gecirmek icin 06grencilerin

kendilerine mutlaka bir tatil programi hazirlamasi gerekir. Bu programda dinlenmeye, eglenmeye
agirlik verildigi gibi bir yil boyunca égrendigi konularin tekrari icin de zaman olmalidir. Oncelikle
¢ocugunuzla, biten egitim-6gretim slirecini degerlendirebilirsiniz. Bu degerlendirmede, harcadigi
cabanin ne dl¢lde yeterli oldugundan, sorumluluklarini yerine getirip getirmediginden ve bunlarin
nedenlerinden s6z etmenin yaninda, ¢ocugunuzla gelecege yonelik yeni hedefler belirleyebilirsiniz
ve tatil programlarini hazirlamalari konusunda yardimci ve destek olabilirsiniz.

Tatil, 6grencilerin ruh diinyasinda, her zaman coskulu, sevingli ve bir o
kadar da i¢ huzuru artirici duygularin yasanmasini saglayan zaman
dilimleri olmustur. Bu sireg, 6grencilerin ve velilerin dinlenmesine bir

vesile oldugu kadar, ayni zamanda da aile bireylerinin her

zamankinden daha cok birlikte vakit gecirmelerine ve yogun yasanan
glinlerde  firsat  bulunamayan  birtakim  aktivitelerin  de

gerceklestiriimesine imkan saglamaktadir.

Ogrenciler icin tatil, kendilerini gelistirmek icin de ¢ok iyi firsattir. Bireyin kendini gelistirmesini
saglayacak en onemli etkinlik kitap okumaktir. Cesitli ilgi ve yeteneklere uygun kitaplar, dergiler
alinmasi, birlikte okunmasi veya her aile bireyinin bir kitap okuyup aksam yemeginde veya

sonrasinda O6zetlenmesi, lizerinde sohbet edilmesi saglanabilir.
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Ogrencileri, yogun okul programi nedeniyle fazla zaman ayiramadigi sinema, tiyatro, konser gibi

etkinliklere yonlendirmek tatili eglenerek gecgirmeleri igin etkili olacaktir.

Tatilin son glinlerine yaklasan 06grencinin okula tekrar uyum c@ -
saglamasi zor olabilir. Cocuk tatilde ailesiyle vakit gecirmeye © g%%\
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ahstig igin tatilin son haftasini ev ortaminda ailece gegirmesini ’X\@/ﬁ
saglayici faaliyetler diizenlenmelidir. Tatilin son haftasinda ¢ocugun yemek ve

uyku dizeninin okul saatine uygun olarak ayarlanmasi 6nem tasir.

Asagida, tatilinizi planlarken géz 6nliinde bulundurmaniz gereken gelisim alanlari ve 6rnek
faaliyetler bulunmaktadir. Siz, kendi kosullariniza ve ¢cocugunuzun ilgilerine gore bu faaliyetleri

daha da g¢ogaltabilirsiniz.

Ornek Faaliyetler:
e Kitap okumak,

e GUnllik tutmalk,

e Bulmaca / Sudoku ¢6zmek,
e Resim yapmak,

e Scrabble, Bil Bakalim, Memory, Tabu v.b oyunlar oynamak
e Spor faaliyetleri (basketbol, futbol, tenis, ylizmek v.b)

e Bisiklete binmek,

e ip atlamak,

e Aile sohbetleri,
e Birlikte film izleyip Gzerinde konusmak,
e Arkadaslariile bir araya gelmesi icin ortam yaratmak vb.

Mutlu bir yaz tatili gecirmeniz dilegiyle.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
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