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COCUKLUK CAGI KORKULARI

Korku, bir belirsizlik karsisinda tehdit algisi ile tetiklenen, rahatsiz edici ve olumsuz bir his olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise; korku, icinde bulundugumuz duruma degil, bu durum
icin gelistirdigimiz distncelerimize verdigimiz, tehlike duslincesinin uyandirdigi ve krizle
sonuclanabilecek duygusal bir reaksiyondur. Dogal olarak insanlar, tehlikeli olarak degerlendirdikleri
durumlardan miimkin oldugu kadar uzak kalmak, eger bu durumun igindelerse de kagmak,
kendilerini korumak isterler. Dolayisiyla korku icerdigi tehlike diislincesi sonucunda korunma ve
kagma davranisi getiren bir duygudur. Duyduklarimiz, gérdiiklerimiz, televizyon, sinema, tiyatro ve
glnlik konusmalar yoluyla korkularimizin kaynagi olan diislinceleri ister istemez gelistiririz. Bu
nedenle korku reaksiyonunun gelismesinde; bir olayin dogrudan kisinin basina gelmesinin yanisira,

¢cevremizden edindigimiz bilgiler de korkuyu 6grenmemizde etki sahibi olabilmektedir.

Temel ve normal bir duygu olan korku, yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da sik goézlenen bir
durumdur. Cocuklar icin korku, gelisimin normal bir parcasi oldugu kadar, bliylimenin getirdigi
olumluve sagliklibirstirectir. Cocuklar, korkular araciligiyla cevrelerine uyum saglamayi, kendilerini
zora sokan durumlarla bas etmeyi ve tehlikelerden kaginmayi deneyimleyerek 6grenirler. Cocuklar
cevreyitanidikca, beden gilicii ve zihin yetenekleri gelistikce, korkularini zamanla yenmeye baslarlar.
Korku, belirli 6lctlerde yasandiginda, cocuklaricin dogal ve sagliklibir siireg olsa da, stirekli ve yogun
bir sekildeyasandiginda gelisime zarar verebilecegini de unutmamak gerekir. Bu nedenle, korkularin
nedenlerini en kisa zamanda saptamak ve gereken onlemleri almak ¢ok dnemlidir. Korkular,
cocuklarinicinde bulundugu yas donemine gore degisiklik gostermektedir. Bunun nedeni cocuklarin

hayal glglerinin, biligsel becerilerinin ve diinyayi algilamalarinin gelismesidir.

Cocuklarda Korkular Nasil Ortaya Cikar?

Korkunun ortaya ¢cikmasinda birkag faktor etkilidir. Bunlardan baslicasi korkunun 6grenilmesidir.
Cocuklar, biyirken ebeveynlerini ¢cok dikkatli bir sekilde gézlemlerler. Onlarin olaylar karsisinda
verdikleri tepkileri taklit eder ve uygulamaya calisirlar. Model almada tek kaynak aile degildir.
Arkadaslar, 6gretmenler, televizyon, bilgisayar oyunlarida alternatif etki kaynaklaridir. Seyredilen bir

filmin veya anlatilan bir hikayenin etkisinde kalma da goriilebilir. Dogustan itibaren cevresel
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faktorlerden ¢ok cabuk etkilenen bir cocuk daha kolay korku reaksiyonu gelistirebilir. Burada 6nemli
olan aile icinde korkulan seye nasil tepki verildigidir. Yeni bir deneyim yasayan ¢ocuk kaygili bir
ebeveyn tutumu ile karsilasirsa yeni ortamlara girmekten g¢ekinebilir ve farkli seyler deneyecegi

zaman korku duyabilir.

Model almanin disinda korkularin ortaya cikmasina etki eden faktérler séyle 6zetlenebilir:

e Ebeveynden belirsiz, sik ve uzun ayriliklar,

o Terk edilme tehdidi: Cocugun, ebeveynin temel sevgisinden ve kendisini koruyacaklarina dair
yaptiklari sdzstiz anlasmadan siiphe duymasina neden olur. Ornegin “......... yapmazsan seni
birakir giderim, annen olmam.” vb. séylemler,

e Ebeveynin, ¢cocugun kendisinin tehlikeli olduguna inandirmasi, onu suglamasi ve ¢ocugun
ebeveyniniincitip zarar verebilecegine inandirmasi. Ornegin “sen beni dldireceksin”, “hasta
edeceksin” vb. sdylemler,

e Ebeveynin c¢ocugun fiziksel saglgina/dis diinyaya yonelik asir kaygisi: Gergek bir tehlike
olmadigi halde sirekli olarak cocugu uyarmasi ve “dikkat et” mesajini vererek dnlem almasi
geregini vurgulamasi,

e Tekrar eden fiziksel cezalar ya da fiziksel cezaile tehdit etmek.

Cocuklar Nelerden Korkar?

Yetiskinlericin siradan olan bazi sesler, goriintiler ve hayvanlar, bazen ¢ocuklar icin cok korkutucu,
arkdticu olabilir. Cocugun gelisimi devam ettikge korktugu durum ve nesneler de, bulundugu yasa
gore degiskenlik gosterir. Onemli olan nokta, bu korkunun siiresi ve yas dénemine uygun olup
olmadigidir. Dogumdan sonraki ilk biryilda bebekler, yliksek ve ani seslere duyarlidir. Anne -babadan

ayrilma, yabanci kisiler ve yeni ortamlar birer korku kaynagidir.

Cocuklar 2-6 yaslar arasinda diger yaslara gore daha ¢ok korkar. Bu yaslarda yabancilardan korkma
agirlikli olarak gorilebilir. iki buguk yas civarinda ise ani giiriiltii, garip hayvanlar ve doktor korkusu
one c¢ikabilir. Yine iki yas civarinda karanlik, tuvaletten korku, hatta palyacolardan korkma goérilebilir.
Bu dénemde, hayali yaratiklar da korku nesneleri arasindadir. Bazi cocuklar bu yaslarda tuvalette
sifon cekildiginde, diisiip gitmekten korkar. Bazilari 6nceden tepki vermedigi halde, bir anda 3 yas

civarinda kopeklerden korkmaya baslayabilir.
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Alt1 yasindan sonra, okul korkulari, performans korkulari, hirsiz korkulari gibi daha gergekgi korkular
bas gosterir. Okullailgili korkular ileriki donemlerde de devam edebilir. Sosyal korkular ve viicuda
gelebilecek zararlailgili korkular 6n plana gikabilir. Bu sirada hayali yaratiklarlailgili korkularin gittikgce

azalmasi beklenir.

Cocukluk Caginda Sik Goriilen Korkular Ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yalniz Yatma Korkusu: Cocukluk caginda en sik rastlanan korkulardan biridir. Bunun nedeni kiglk
yastan itibaren anne-babanin yaninda yatma aliskanligindan kaynaklanabilir. Ancak, kimi zaman
bununaliskanlik olmadigicocugun saatlerce uykuya dalamayisindan anlasilir. Yataga girme korkulari,
olim veya uykuya bagli korkular nedeniyle ortaya cikabilir. Ailelerin bu durumda ¢ocuga rahatlatic
bazi sorular sorarak korkusunun giinlik hayatiyla ilgili olup olmadigini 6grenmeleri yararli olacaktir.
Yatma zamaniicin diizenli bir program belirlemek, cocugun yatak ve uykuya hazirlanmasiiyi olacaktir.
Cocugun yatmadan 1 saat 6nce sakin olmasi saglanmalidir. Yatak korkusu olan ¢ocuk icin uyuyana
kadar onun yaninda durulmali, uyumadan 6nce yanindan ayrilmak icin acele edilmemesi gerekir.
Karanlik Korkusu: Cocugun yatma korkusu karanlik ile ilgili de olabilir. Karanlikta her sey farklidir ve
cocuklarin kendilerini karanliktayalniz hissetmeleri normaldir. Bu durumda yatak odasinda gtizel bir
gece lambasi bulundurarak ya da yastigin yaninda bir cep feneri yakarak yardimci olunabilir. Cocuk
istk yandiginda hayaletlerin, canavarlarin kaybolacagini distnir. Cocugun karanlk korkusunun
azalmasiicin gece ylriyuse cikarak normalde giindiiz gérilmeyenilging seyler gosterilebilir (yildizlar,
ay, gece yasayan canlilar, vb.), 6nemli olan ¢ocugun korkusunu anlamaya calismaktir. Kalkip isigi
acmak, beraberodalarigezmek, tuvalete gitmek, kabusu anneye ya da babaya anlatmasini saglamak

ve kendisini korkutan seyin resmini yapmasi cocuga iyi gelecektir.

Oliim Korkusu: 3-6 yaslar arasinda cocuklarin 8liimle ilgili sorulari olabilir. Bu dénemlerde ¢cocugun
en korktugu konu, ebeveynlerinden birinin 6lmesi veya onu terk etmesidir. Oliime gecici bir olay gibi
bakabilir, 6lenin geri gelebilecegini veya melek olup yasayabilecegini diistinebilir. Bu nedenle kizdig
zaman karsisindakine “61” diyebilir. Cocuk, 61iim kavramiylailgili sorular sordugunda, bu onun élimle
ilgili konusmaya hazir oldugunu gosterir. Kavramla ilgili konusurken cocuklara herkesin bir giin
Olecegini ve yasamin sonu oldugunu anlatmak gerekir ancak bunu yaparken icinde bulundugunuz

durumda saglikli oldugunuzu vurgulamaniz ve ¢ocukta yasamaya dair umudu devam ettirilmelidir.

Ayrilik Korkusu: Ayrilik yliziinden endise yasayan bir gcocuk, annesinin duygularina cok duyarlidir. Eger

annesi de cocuktan her ayrildiginda tereddiit ediyor, sucluluk duyuyor ya da cocugun odasina
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endiseyle giriyorsa, cocuk da ondan ayrildigl icin gercekten de korkulacak bir sey oldugunu

distnecektir. Bu noktada anne-cocuk arasindaki baglanmaya ve annenin ¢ocuga karsi tutumlarina

dikkat etmek gerekebilir.

Korku ile Bas etmede Ailelere Oneriler

Cocukluk korkularis6z konusu oldugunda ebeveynlerizorlu bir sinav bekler. Korku karsisinda
nasil tepki vereceklerinden emin olamayabilirler. Kimi korkulari yok sayarak, kimi mizahi
kullanarak (korku ile alay ederek), kimi cok uzun ve mantikli agiklamalar yaparak ¢ocugun
korkulariniyenmesine yardimci olmaya cgalisir.

Temel prensip ¢ocugun korkusunu anlamasina ve bu duyguyla ylizlesmesine yardimci
olmaktir. Cocuk kag yasinda olursa olsun hissettigi korkuya karsi saygi gosterilmelidir.
Bagirmak, alay etmek veya korkusunu yok farz etmek korku siirecinin uzamasina sebep
olacaktir.

Korku aninda ebeveynlerin ilk 6nce ¢ocugun yasadigi duyguyu anlamasi 6nemlidir. " Ne var
canim korkacak bak odandasin" demek yerine onu neyin korkuttugunu anlatmasina izin
vermek sonrada onu sakinlestirmek ve giiven vermek énemlidir. " Annen ve baban burada,
yaninda, sana bir sey olmasinaizin vermezler" gibi yatistiricicimleler kullanilabilir. Cocuklann
korkularinianlatmalarinaizin vermek, korku ile bas etmede ¢ok yardimcidir.

Bazen korku yaratan durumlar hakkinda konusmak ¢ok kolay olmayabilir. Boyle oldugunda
korku yaratan durumunun resmini yapmak ya da oyun sirasinda bunu ortaya cikarabilecegi
(kuklalar, oyun evi gibi) oyuncaklar ile oynamasini tesvik etmek korkulan durumun ifade
edilmesinde yardimci olabilir.

Korku ile bas etmekte etkili olabilecek bir diger bir yontem ise masallar ve hikayelerin
kullanilmasidir. Masalda zor durumda kalan kahramanlarin bu durumdan nasil kurtulduklarini
gormek cocuga kendi yasadigl zorluklar asmasinda yol gosterir. Cocuk kitaplarindan
yararlanabileceginiz gibi cocugunuzla birlikte kendi masalinizi da yaratabilirsiniz.

Cocugun korktugu nesnelerin mizahi yonleri bulunup onlarla dalga ge¢mesi saglanabilir.
Ornegin, korktugu canavarin resmini cizdirip siisleyerek komik bir hale sokulmasi gibi.
Gevseme teknikleri 6gretilerek korkuyu hissettigi an rahatlamasi saglanabilir.

Son olarak bunun bir siire¢ oldugu unutulmamalidir ve cocugun korkusunun gecmesi icin

ebeveynlerin sabir gosterebilmesi ve pes etmemesi cok dnemlidir.
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Kaynaklar:

e http://www.beyazpsikoloji.com/c/ebulten/makale/pageid/92

e http://www.izmirodag.com/ergen-detay.aspx?detay=9

e http://www.guncedanismanlik.net/index.php?option=com _content&task=view&id=398&Ite
mid=229

e Cocuklarin KorkulariVardir, Jan-Uwe Rogge
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