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HELIKOPTER AILELER KiMDIR?

Cocuk yetistirmede farkli anne baba/ebeveyn tutumlari yer almaktadir. Bunlar arasinda, baskici
otoriter, serbest ve asiri hosgoriill, tutarsiz kararsiz, ilgisiz reddedici, koruyucu ve glven verici
destekleyici tutumlar yer almaktadir. Cocuk gelisimine olumlu etkilerin gézlendigi tutum olarak giliven
verici destekleyici tutumdan s6z etmek mimkdinddr. Bugiin ise sizlere asiri koruyucu tutumlarin hakim
oldugu ailelerden, helikopter ailelerden s6z etmek istiyoruz.

Helikopter Aile terimi ilk defa Foster W. Cline ve Jim Fay tarafindan 1990 yilinda "Parenting with Love
and Logic: Teaching Children Responsibility” kitabinda kullaniimistir. Bu terimin ilk ¢ikis hikayesi, bir
cocugun "annem basimda helikopter gibi déniiyor” sikayetiyle baslamis ve bu kitapta yer almistir.

Helikopter anne babalar, cocuklarinin basindan ayrilmayan, etrafinda pervane olan, her islerine
yetismeye calisan, hayatlarina ve kisiliklerine miidahale eden, yorulmak bilmeyen anne babalar olarak
tanimlanmaktadir.

Gunumuzde “helikopter aileler”, gocuklarinin egitim, sosyal ve 6zel hayatlarini ¢ok yakindan takip eden,
cocuklarinin Gstlenmesi gereken sorumluluklari biiyik bir hevesle Gstlenen, her sorununu onlar adina
¢6zmekten mutluluk duyan aileler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Helikopter anne babalar”, cocuklarinin 6devlerini, projelerini yapabilir, yetistiremedikleri zaman
telaslanabilir, cocuklari dislik notlar aldiklarinda bu konuyu 6gretmenleri ile konusabilirler. Helikopter
aileler, iyi niyetle yardimci olmaya calissa da aslinda cocuklarinin yetersiz oldugu, kendi
sorumluluklarini yerine getiremedikleri mesajini verirler ve tim bu nedenlerle de cocuklarina yardim
ederler.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar gozledigimizde, ¢cogunlukla onlarin da bu ilgiden ve asiri yardimdan
memnun olduklari ve bu durumu degistirmeye calismadiklari dikkat cekmektedir.

Oysa aileler gocuklarinin girisimlerini, gelisimlerini destekler, hata yaptiklarinda dogrusunu bulmalarina
yardim eder, onlari sevmeye ve kabul etmeye devam ederlerse ¢ocuklar da kendilerini kabul etmeyi,
sevmeyi ve kendilerine glivenmeyi 6grenebilirler.

Koruyucu tutumlarla yetisen ¢ocuklar, hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edinmeden hayatla
karsi karsiya kalmaktadirlar. Zeka ve yeteneginin altinda performans gosterebilmektedirler.

Sisirilmis benlik, yeterlilik duygusunun azligi, sagduyudan yoksunluk, karar vermekte zorlanma,
problem ¢dzme becerisinin gelismemesi, daha iyiyi yapma ve ¢abalama isteginin diisiik olmasi ve aileye
bagimh davranislar sergileme gibi 6zellikler bu tutumla yetisen ¢ocuklarda gézlenmektedir.

Sisirilmis benlige sahip olmak demek, kisilerin kendilerini objektif bir sekilde degerlendirememesidir.
Yani kendilerinde var olan yetenekleri ve oOzellikleri oldugu gibi degil de bu o6zellikleri abartarak,
carpitarak algilamadir. Kendilerini objektif olarak degerlendirememeleri, gercek¢i olmayan bir benlik
algisina “sisirilmis benlik algisi” na yol agmaktadir.
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Helikopter aileler cocuklari icin en uygun ve rahat kosullari hazirlar, onlara pek ¢cok konuda yardimci
olur, sorumluluklarini Gstlenirler. Bu sekilde yetisen cocuklar da ilerleyen donemlerde, tanistiklari
kisilerin kendilerine ¢ok yardimci olacaklarini, kendileri icin en uygun kosullarin hazir olarak
sunulacagini dislinerek buydrler. Cocuklar her zorlandiklari ya da sikildiklari donemde, iginde
bulunduklari durumun onlar icin uygun olmadigini ve degistirilmesi gerektigini diistintrler. Aslinda
yasamda basarmak basaramamak, bir isten zevk almak ve sikilmak gibi ¢esitli durumlar ig icedir.
Cocuklarimiz tiim bunlarin baslarina gelebilecegini ve yilmadan bu durumlarin Gistesinden
gelebileceklerini 6grenmelidir.

Hayatin dogal akisindaki inis gikislar onlari hayal kirikligina ugratir, ¢cabuk vazge¢melerine yol agar.
Micadele etmeyi birakabilirler. Cocuklarda 6fke ve hirginlik, anne baba ile siirtiismeler ortaya cikabilir.

Cocuklarimizin kendilerini objektif olarak degerlendirebilmeleri, gercekgi bir benlik algisina sahip
olabilmeleri igin aileler olarak dikkatli olmaliyiz. Cocuklarimizi iyi tanimali, onlar ile acik iletisimde
bulunmali, diisiincelerimizi ifade etmeliyiz. Cocuklarimiza hak etme kavramini yasatmaliyiz. Sikici isler
yapmanin da hayatin bir gercegi oldugunu onlara sik sik hatirlatmaliyiz. Davranislarinin sorumluluklarini
almalari gerektigini unutmamaliyiz.

Anne babalar olarak en temel gorevimiz gocuklarimizin bagimsizligina destek olabilmektir.
Cocugumuzun hata yapmasina, yasayarak 6grenmesine, hayal kirikliklari yasamasina ve bununla basa
¢itkmayi 6grenmesine, hayatla miicadele etmesine izin vermeliyiz.

Kendine glivenen, hayattan ne bekledigini bilen, basarinin sadece akademik degil hayata karsi
kazanilmasi gereken bir miicadele oldugunu bilen ve de olumlu disiinen cocuklar yetistirmek
dilegiyle...

Kaynaklar
Etkili Anne Baba Egitimi, Thomas Gordon.

Gergekten Beni Duyuyor Musun? Leyla Navaro.

GoOzde Aksoy

Rehberlik Servisi


http://www.ecampustours.com/forparents/campuslife/helicopterparents
http://www.ecampustours.com/forparents/campuslife/helicopterparents

